
体
と
心
の
た
め
に
人
間
ド
ッ
ク 

 

井
出 

恵
子
（
埼
玉
県
） 

 

私
達
夫
婦
に
は
子
供
が
い
な
い
。
も
と
も
と
結
婚
願
望
の
な
い
私
が
、
結
婚
を
し
た

の
は
、
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
だ
っ
た
。
夫
も
私
同
様
、
結
婚
願
望
が
な
い
タ
イ
プ
だ
っ

た
の
で
二
人
共
40
歳
過
ぎ
て
か
ら
の
初
婚
同
士
だ
っ
た
。 

 

私
達
は
子
供
を
持
つ
人
生
で
は
な
く
、
二
人
だ
け
で
穏
や
か
に
生
き
る
人
生
を
選
ん

だ
。
幸
い
、
お
互
い
に
好
き
な
仕
事
に
就
く
こ
と
が
出
来
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
自

分
の
生
活
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
し
、
お
休
み
の
日
は
二
人
で
一
緒
に
の
ん
び
り
過

ご
す
。
他
の
同
年
代
の
人
達
と
は
少
し
違
う
人
生
か
も
し
れ
な
い
が
、
と
て
も
充
実
し

て
い
る
暮
ら
し
だ
っ
た
。 

 

し
か
し
、
結
婚
し
て
か
ら
数
年
後
、
私
は
心
の
問
題
を
抱
え
る
事
に
な
っ
た
。
夫
婦

二
人
の
生
活
に
は
何
の
問
題
も
な
か
っ
た
が
、
40
代
の
私
達
夫
婦
に
は
高
齢
の
親
が
い

る
。 

 

私
の
父
親
は
癌
で
長
く
闘
病
生
活
を
送
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
父
の
心
配
も
あ
る
状
態

で
、
更
に
突
然
、
と
て
も
元
気
だ
っ
た
夫
の
父
親
ま
で
癌
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

見
つ
け
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
る
膵
臓
が
ん
だ
っ
た
為
、
病
院
に
行
っ
た
時
に
は
既
に

末
期
だ
っ
た
。 

そ
の
頃
、
私
は
仕
事
も
忙
し
く
そ
の
ス
ト
レ
ス
も
あ
り
一
気
に
心
が
不
安
定
に
な
っ

た
。 不

眠
が
続
き
、
意
味
も
な
く
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し
た
り
、
突
然
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
そ

う
な
不
安
感
に
襲
わ
れ
た
り
し
た
。
こ
ん
な
経
験
は
今
ま
で
な
か
っ
た
の
で
、
心
療
内

科
を
受
診
し
た
。
そ
の
時
に
全
般
性
不
安
障
害
と
診
断
さ
れ
た
。 

 

私
の
「
不
安
」
の
対
象
は
漠
然
と
し
た
も
の
で
、
特
に
こ
れ
と
断
定
さ
れ
て
い
る
も

の
で
は
な
く
、
そ
の
時
々
に
よ
っ
て
変
わ
る
も
の
だ
っ
た
。
た
だ
、
父
や
義
理
父
の
癌

の
事
は
常
に
気
に
か
か
る
事
で
病
気
へ
の
不
安
は
い
つ
も
心
に
根
を
張
る
よ
う
に
あ
っ

た
と
思
う
。 

 

あ
る
夜
、
私
は
夫
に
「
人
間
ド
ッ
ク
を
二
人
で
受
け
て
み
な
い
？
」
と
声
を
か
け
た
。

私
も
夫
も
職
場
で
健
康
診
断
は
受
け
て
い
る
の
で
、「
わ
ざ
わ
ざ
お
金
を
か
け
て
ま
で
行

く
必
要
あ
る
か
な
ぁ
。」
と
言
わ
れ
る
と
思
っ
て
い
た
。
共
働
き
で
夫
婦
二
人
の
た
め
、

生
活
に
困
る
よ
う
な
事
は
な
い
が
、
け
し
て
贅
沢
な
暮
ら
し
が
出
来
る
程
、
余
裕
が
あ

る
わ
け
で
は
な
い
。 

 

し
か
し
、
夫
の
返
事
は
と
て
も
前
向
き
だ
っ
た
。 

「
い
い
ね
。
行
こ
う
。
俺
も
受
け
て
み
た
い
。」  

そ
の
後
は
、
ト
ン
ト
ン
拍
子
だ
っ
た
。
ネ
ッ
ト
で
人
間
ド
ッ
ク
を
検
索
し
、
夫
婦
二

人
で
脳
か
ら
体
の
隅
々
ま
で
調
べ
て
も
ら
え
る
高
額
な
プ
ラ
ン
を
予
約
し
た
。
ち
ょ
っ

と
し
た
近
場
の
海
外
旅
行
に
行
け
る
よ
う
な
金
額
だ
っ
た
。
で
も
、
勿
体
な
い
と
は
一

切
思
わ
な
か
っ
た
。  

当
日
は
二
人
で
遊
び
に
行
く
よ
う
な
気
持
ち
で
人
間
ド
ッ
ク
へ
出
か
け
た
。
モ
ヤ
モ

ヤ
し
た
不
安
を
抱
え
て
過
ご
す
よ
り
、
も
し
悪
い
所
が
あ
る
な
ら
、
そ
れ
を
早
期
に
発

見
し
て
対
処
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
だ
っ
た
。  

自
分
の
父
親
が
膵
臓
が
ん
に
な
っ
た
夫
も
同
じ
心
境
だ
っ
た
ら
し
い
。
今
、
何
も
症

状
が
な
く
て
も
自
分
の
父
親
の
よ
う
に
症
状
が
出
て
か
ら
だ
と
手
遅
れ
の
事
が
あ
る
。

そ
れ
な
ら
、
今
の
う
ち
に
き
ち
ん
と
調
べ
て
お
こ
う
と
・
・
・
。  

夫
も
私
ほ
ど
で
は
な
い
に
せ
よ
、「
不
安
」
に
襲
わ
れ
て
い
た
の
だ
と
思
う
。  

人
間
ド
ッ
ク
の
施
設
を
出
た
後
は
、
二
人
で
外
食
に
行
っ
た
。
そ
の
時
、
食
べ
た
パ

ス
タ
の
味
は
今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。
美
味
し
か
っ
た
と
い
う
よ
り
、
久
し
ぶ
り
に
「
不

安
」
か
ら
開
放
さ
れ
、
と
て
も
温
か
い
と
感
じ
た
。 

し
ば
ら
く
、
私
は
食
事
を
味
わ
う

余
裕
す
ら
な
か
っ
た
の
だ
と
思
う
。 

そ
れ
か
ら
数
日
後
、
結
果
が
届
い
た
。
幸
い
、
二
人
共
大
き
な
問
題
は
な
か
っ
た
。

結
果
を
見
る
時
に
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し
た
が
、
漠
然
と
し
た
不
安
に
襲
わ
れ
て
い
る
時

の
感
覚
と
は
違
う
も
の
だ
っ
た
。  

人
間
ド
ッ
ク
に
行
く
と
い
う
行
動
を
起
こ
し
た
達
成
感
の
よ
う
な
も
の
が
あ
っ
た
か

ら
な
の
か
も
し
れ
な
い
。  

そ
の
数
年
後
、
私
の
父
も
義
理
父
も
、
続
く
よ
う
に
亡
く
な
っ
た
。  

今
、
思
え
ば
、
あ
の
「
不
安
」
は
二
人
の
父
親
が
私
達
に
伝
え
て
く
れ
た
事
な
の
か

も
し
れ
な
い
。  

毎
日
の
生
活
を
心
穏
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
ま
ず
は
体
の
ケ
ア
を
き
ち
ん
と
し

て
お
く
よ
う
に
と
・
・
・
。  

そ
れ
か
ら
私
達
夫
婦
は
、
海
外
旅
行
の
代
わ
り
に
人
間
ド
ッ
ク
貯
金
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。  

夫
婦
二
人
、
心
と
体
が
健
康
で
あ
れ
ば
毎
日
、
そ
れ
で
幸
せ
。 

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
二
人
で
あ
の
パ
ス
タ
を
食
べ
に
行
こ
う
。 


