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「
身
体
の
声
を
聴
く
」 

  
私
が
初
め
て
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
の
は
３
５
歳
の
時
で
し
た
。
健
康
面
で
の
不

安
は
全
く
有
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
会
社
の
規
定
で
年
に
一
度
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診
が

義
務
と
な
っ
た
た
め
、
同
僚
３
人
で
一
緒
に
予
約
し
て
イ
ベ
ン
ト
感
覚
で
の
受
診
で
し

た
。
色
々
な
検
査
項
目
の
中
で
バ
リ
ウ
ム
検
査
の
苦
し
さ
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

検
査
の
結
果
は
異
常
な
し
。
ド
ッ
ク
を
終
え
た
ら
「
異
常
が
な
か
っ
た
お
祝
い
」
と
称

し
て
、
同
僚
と
ご
馳
走
を
食
べ
に
行
く
の
が
恒
例
と
な
り
ま
し
た
。 

 

３
０
代
の
頃
は
、
目
立
っ
た
異
常
も
な
か
っ
た
の
で
、
結
果
表
に
記
録
さ
れ
る
体
重

が
、
去
年
よ
り
も
増
え
る
事
だ
け
を
気
に
し
て
、
検
診
の
前
に
な
る
と
、
暴
飲
暴
食
を

慎
み
、
運
動
を
心
が
け
る
よ
う
な
り
ま
し
た
。「
ド
ッ
ク
の
直
前
だ
け
そ
ん
な
事
を
し
て

も
意
味
が
無
い
」
と
家
族
に
は
揶
揄
さ
れ
ま
す
が
、
年
に
一
度
、
昨
年
と
同
じ
状
態
に

リ
セ
ッ
ト
出
来
る
良
い
機
会
と
私
は
考
え
て
い
ま
し
た
。 

 

４
０
代
を
過
ぎ
る
と
、
少
し
ず
つ
何
か
し
ら
問
題
が
見
つ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

送
別
会
等
が
続
い
て
お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
い
年
が
あ
り
、
そ
の
年
の
ド
ッ
ク
で
は
脂

肪
肝
の
初
期
の
状
態
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
暫
く
は
ひ
た
す
ら
飲
酒
を
控
え
る
よ
う
心

が
け
た
の
で
、
翌
年
の
ド
ッ
ク
で
は
「
綺
麗
な
肝
臓
で
す
」
と
先
生
に
褒
め
て
頂
き
ま

し
た
。 

ま
た
、
あ
る
年
は
子
宮
筋
腫
が
み
つ
か
り
、
そ
れ
が
原
因
で
重
度
の
貧
血
に
な
っ
て

い
る
事
が
判
明
し
ま
し
た
。子
宮
筋
腫
に
つ
い
て
は
婦
人
科
専
門
医
の
再
検
査
を
受
け
、

良
性
で
大
き
さ
も
小
さ
い
の
で
経
過
観
察
と
な
り
ま
し
た
が
、
貧
血
に
つ
い
て
は
地
道

に
食
事
で
の
改
善
を
続
け
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
栄
養
士
の
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
従

い
根
気
よ
く
食
事
内
容
に
気
を
遣
い
数
年
が
か
り
で
基
準
値
内
に
戻
す
事
が
出
来
ま
し

た
。 

 

ピ
ロ
リ
菌
が
見
つ
か
っ
た
時
に
は
、
放
っ
て
お
く
と
癌
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
先
生

に
脅
さ
れ
て
、
慌
て
内
科
を
受
診
し
、
薬
に
て
ピ
ロ
リ
菌
を
撃
退
し
ま
し
た
。 

４
０
代
後
半
に
な
る
と
、
胸
や
腹
に
小
さ
な
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
る
よ
う
に
な
り
、
簡

単
に
は
リ
セ
ッ
ト
で
き
な
い
部
分
が
見
つ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

あ
る
年
か
ら
便
潜
血
が
続
く
よ
う
に
な
り
、
専
門
医
の
受
診
を
勧
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
友
人
か
ら
検
査
方
法
を
聞
い
て
面
倒
に
思
っ
て
い
た
事
と
、
仕
事
の

忙
し
さ
が
重
な
っ
て
放
置
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
時
、
知
人
が
癌
で
亡
く
な
っ
た
と
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
５
０
代
半
ば
の
ゴ
ル

フ
が
大
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
し
た
。
原
因
は
胃
癌
。
ド
ッ
ク
で
の
再
検
査
の
指
示

が
出
て
い
た
も
の
の
、
仕
事
の
忙
し
さ
に
追
わ
れ
て
、
病
院
に
行
っ
た
の
が
ド
ッ
ク
の

半
年
後
だ
っ
た
そ
う
で
、
そ
の
時
に
は
完
治
が
難
し
い
状
態
に
至
っ
て
い
た
と
の
話
で

し
た
。 

そ
の
話
を
し
て
く
れ
た
の
は
会
社
の
同
僚
で
、
再
検
査
の
指
示
を
二
年
間
放
置
し
て

い
る
と
脳
天
気
に
話
す
私
の
話
を
た
ま
た
ま
耳
に
し
て
、
私
を
叱
り
つ
つ
、
目
に
涙
す

ら
浮
か
べ
て
熱
心
に
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
今
年
の
二
月
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
際
に
、
や
は
り
再
検
査
の
指
示

が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
素
直
に
紹
介
状
を
持
っ
て
自
宅
近
く
の
総
合
病
院
に
行
き

ま
し
た
。外
科
的
な
手
術
と
な
り
、最
低
一
泊
の
入
院
を
伴
う
と
の
話
し
で
し
た
の
で
、

仕
事
の
調
整
を
し
て
、
後
日
、
内
視
鏡
の
検
査
と
ポ
リ
ー
プ
の
摘
出
手
術
を
受
け
ま
し

た
。
幸
い
癌
は
認
め
ら
れ
ず
、
ポ
リ
ー
プ
切
除
の
み
で
済
み
ま
し
た
。 

術
後
に
看
護
師
さ
ん
か
ら
聞
い
た
話
し
で
は
、
ポ
リ
ー
プ
で
も
長
く
放
置
す
る
と
悪

性
に
変
化
す
る
確
率
が
高
く
な
る
と
い
う
話
も
聞
き
、
今
回
綺
麗
に
し
て
お
い
て
本
当

に
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。
今
は
と
て
も
安
心
し
て
毎
日
を
忙
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。 日

々
の
生
活
の
中
で
、
仕
事
で
も
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、
つ
い
頑
張
り
過
ぎ
て
し

ま
う
事
が
多
く
、
そ
れ
は
、
自
ず
と
自
身
の
身
体
に
無
理
を
強
い
て
い
る
事
に
な
り
ま

す
。 そ

ん
な
身
体
に
感
謝
の
思
い
を
持
ち
、
末
永
く
頑
張
っ
て
貰
う
た
め
に
は
、
身
体
の

声
を
聴
い
て
や
る
事
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
も
し
問
題
が
あ
れ
ば
出
来
る

だ
け
早
く
リ
セ
ッ
ト
し
て
や
る
事
が
重
要
で
す
。 

こ
の
、
身
体
の
声
を
聴
い
て
や
る
為
の
一
つ
の
方
法
と
し
て
「
人
間
ド
ッ
ク
」
は
有

効
で
あ
り
、
こ
れ
を
定
期
的
に
受
診
し
、
そ
の
結
果
に
真
摯
に
向
き
合
う
事
で
、
か
な

り
の
リ
ス
ク
を
回
避
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
勿
論
、
日
常
の
生
活
の
中
で
も
自
分

な
り
の
方
法
で
自
身
の
身
体
の
声
を
聴
い
て
や
る
事
は
と
て
も
大
切
で
す
が
、
医
療
機

関
で
の
専
門
的
な
検
査
で
客
観
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
事
は
重
要
で
す
。 

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
も
今
年
で
十
六
回
目
と
な
り
ま
し
た
。
ド
ッ
ク
直
前
の
各
種
努

力
の
成
果
も
あ
っ
て
か
、体
重
は
十
六
年
前
の
体
重
と
＋
－
２
ｋ
ｇ
を
維
持
し
て
お
り
、

高
血
圧
や
メ
タ
ボ
に
も
縁
が
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
年
に
一
度
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
、
大
切
な
こ
の
身
体
と
末
永
く
つ

き
あ
っ
て
行
く
為
の
努
力
を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 


